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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
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@ apapacho

Propuesta piloto de Estrategia Apapacho
Fundacion Otero Liévano

apapachocolombia@gmail.com
www.fundacionapapacho.org
@apapacho.fundacion



Fundacion
apupacho

La Fundacion Apapacho busca apoyar madres, padres y demas cuidadores
para promover el cuidado carinoso y sensible de nifas y nifos.

Desde 2018 la Fundacion Apapacho trabaja con gobiernos, fundaciones,
talento humano del sector publico y familias en linea con los objetivos de:

1. Prevenir cualquier forma de violencia contra los ninos y ninas.
2. Promover las capacidades fundamentales de los cuidadores para la

crianza.
3. Promover las oportunidades de aprendizaje temprano para los ninos y

NniNas.




Fundacion
apapacho

Contexto

La violencia contra los ninos y ninas constituye un desafio global en términos de salud
publica y derechos humanos, con potenciales repercusiones adversas en el desarrollo

neuronal, emocional, fisico y mental, asi como en el bienestar general de los ninos y
niNas.

Colombia es uno de los paises con las tasas mas altas de violencia contextual y castigo
violento contra los ninos en el hogar en América Latina, con mas de 1.7 millones de
NiNos menores de cinco anos sufriendo dicha violencia. Y aunque la violencia contra los
NINOS y NiNas menores de cinco anos se ejerce principalmente en el ambito del hogar,
Nno hay programas nacionales dirigidos explicitamente a su prevencion en el hogar o
por parte de los miembros del hogar. Los programas de parentalidad, tales como
Apapacho, han sido identificados como estrategias clave para garantizar la protecciony
pleno desarrollo de los ninos y las ninas.




Estrategia Apapacho

La Estrategia Apapacho busca el fortalecimiento de las familias y los
entornos protectores, la prevencion de las violencias contra la
primera infancia en el hogar, la promocion de capacidades de

madres, padres y cuidadores y la construccion de paz en el marco
del enfoque territorial y diferencial de derechos.
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Aliados

Nacionales:
Instituto de Bienestar Familiar.

Internacionales:
Parenting for Lifelong Health de la Universidad de Oxford
Innovation for Poverty Action.

Apapacho busca ser una estrategia de prevencion de violencias

iInsignia de Colombia y ejemplo para la region.
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Apapacho fue disenada con base en un enfoque de derechos, incluyendo siempre las
voces de padres, madres y otros cuidadores, y las perspectivas y conocimientos del
talento humano del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y de otras
Instituciones que han liderado temas de familia y ninez en Colombia.

La estrategia Apapacho integra tres perspectivas para la prevencion de la violencia contra
las niNnas y los ninos y la promocidon del cuidado carinoso y sensible. Estas son:

1. Ecoldgicas
2. Del desarrollo humano
3. De habilidades informadas por la neurociencia




La estrategia Apapacho se basa en cinco principios:

N NN

Comunicacion de los contenidos de una forma positiva y no estigmatizante.
Conversaciones en grupo, apoyo entre paresy retroalimentacion positiva.
Aproximaciones participativas y experienciales.

Construccion colectiva de estrategias y objetivos de crianza con seguimiento.
Refuerzo de los contenidos a través de materiales de apoyo para el hogar.




Para Inicios de 2024 Ila Fundacion Apapacho busca
implementar un piloto de seis sesiones que permita recoger
informacion para fortalecer el diseno de la Estrategia
Apapacho.

% Publico objetivo: Un grupo de 10-12 padres, madres o
cuidadores principales de ninas o niNos de entre 2 y 5 anos
con bajos ingresos. Se espera que las/los participantes
asistan consistentemente a las seis sesiones.

% Tiempos: Los dias y horarios esperamos acordarlos segun
el contexto y la disponibilidad de las familias y de los
espacios para hacer los talleres.




NOMBRE

1. Conocernos y
tiempo apapacho

2. Hablemos de las
emociones

3. Celebrarnos y
celebrar a ninas y
ninos
4. Creemos un
ambiente

estructurado y
predecible

5. Disciplina sin
violencia 1

6. Disciplina sin
violencia 2

OBJETIVO

Reconocer las sesiones de apapacho como un espacio seguro, divertido y pertinente
para compartir experienciasy aprender colectivamente.

Adquirir herramientas para fortalecer los vinculos afectivos con nifos y nifias a través
de actividades compartidas.

Adquirir herramientas para hablar de las emociones propiasy de ninasy nifos.

Aprender herramientas para celebrarse a si mismos y a celebrar a ninas y nifos para
aumentar los comportamientos deseados.

Adquirir herramientas para establecer un entorno estructurado y predecible que
proporcione estabilidad y fomente Ila autonomia del nifo a través de la
implementacién de instrucciones, normasy rutinas.

Aprender herramientas para identificar las causas de los comportamientos dificiles y
poner en practica las estrategias de redireccionar e ignorar.

Adquirir herramientas para definir por qué, cuando, y cédmo utilizar consecuencias
para prevenir comportamientos dificilesy promover las rutinas y reglas del hogar.



De parte de la Fundacion Otero Liévano

% Definir las familias y compartir contactos
% Definir dias y horarios
% Prestar el espacio
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De parte de la Fundacion Apapacho

Facilitar las seis sesiones y llevar el material
necesario para su desarrollo.

Llevar consentimientos informados sobre uso de
datos para grabary aplicar cuestionarios de
satisfaccion.

Brindar refrigerios a los participantes durante las
seis sesiones.

Folletos fisicos con los contenidos mas
Importantes para los padres, madres y
cuidadores asistentes.

Folleto en PDF con los contenidos mas
Importantes para que se comparta con toda la
comunidad educativa.

Gran
alianza



™M apapachocolombia@gmail.com
@ www.fundacionapapacho.org

@apapacho.fundacion

iMuchas gracias!

Fundacion

apapacho




